2026/02/23 14:27 1/1 Efeze 4:2

Efeze 4:2

2 met alle nederigheid en zachtmoedigheid, met lankmoedigheid, en elkander in liefde te verdragen,

In de Schrift is G5012 /tapeinophrosyné (“nederigheid, nederigheid”)

een inside-out deugd die geproduceerd wordt door onszelf te vergelijken met de Heer in plaats van
met anderen. Dit brengt gedrag in lijn met deze innerlijke openbaring om te voorkomen dat men
zichzelf verheft (zelfbepalend, zelfopgeblazen). Voor de gelovige betekent tapeinophrosyné
(“nederigheid”) leven in volledige afhankelijkheid van de Heer, d.w.z. zonder afhankelijkheid van
zichzelf (het viees).

Voor de gelovige begint zachtmoedigheid G4240 /praytés (“zachte kracht”) met de inspiratie van de
Heer en eindigt met Zijn richting en bekrachtiging. Het is een goddelijk uitgebalanceerde deugd die
alleen kan werken door geloof.

hebreeenll:1 Het geloof nu is de zekerheid der dingen, die men hoopt (verwacht), en het bewijs
der dingen, die men niet ziet.
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